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RAMADAN
BULAN KEAMPUNAN

“Sesiopa yang berpuasa Ramadan dengan penuh
keimanan dan ihtisab [mengharapkan keredhaan
Allah) akan diampunkan dosanya
yang terdahulu.”

Bukhari
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Makan makanan yang
sihat untuk memastikan tubuh
anda mendapat semua nutrien

diperlukan sepanjang hari.
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SUNAT

Barang siapa yang ingin dilapangkan rezeki
dan dipanjangkan umur, maka hendaklah
ia menyambung silaturrahim.

Bukhari & Muslim
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Elakkan makan makanan
berminyak semasa iftar dan
masam semasa sahur.
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A
Apabila seseorang kamu berpuasa, janganlah
ia bercakap perkara-perkara yang kotor
dan sia-sia, dilarang juga bertengkar
dan maki hamun.

Bukhari
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Sesungguhnya, Allah mengasihi orang-orang

Mulakan dengan tugas-
tugas paling penting selepas
solat Fajr untuk faedah
maksimum.
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Renungan/Nota

yang bertaubat dan mengasihi orang-

orang yang menyucikan diri.
Surah Al-Baqgarah, Ayat 222
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Berbuka puasa dengan
kurma dan air, kemudian
solatMaghrib sebelum
makan malam.
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Sesiapa yang menempuh satu jalan untuk
mencari ilmu pengetahuan, maka Allah
memudahkan baginya satu jalan
untuk menuju ke Syurga.

Muslim
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Kekalkan hidrasi! Minum air
yang banyak semasa
sahur dan iftar.
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Wahai Tuhanku! Kasihilah mereka keduanya,
sebagai mana mereka berdua telah
mendidik aku waktu kecil.

Surah Al-Isra’, Ayat 24
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Teruskan aktif dalam bulan

Ramadan - meskipun keluar
sebentar untuk berjalan kaki
selepas iftar ataupun sahur.
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Solat dua rakaat sebelum solat Subuh
adalah lehih baik daripada dunia dan
seisinya.

Muslim
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L
: Barang siapa yang solat subuh berjamaah kemudian
Elakkan dari memakan duduk berzikir sampai matahari terbit kemudian diikuti
makanan bergoreng, dengan solat dua rakaat, maka dia mendapatkan
tinggi kandungan gula pahala seperti pahala haji dan umrah.
dan garam. Tiemiz]
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Y
Tanda-tanda orang munafik ada tiga, iaitu
apabila dia berbicara dia dusta, apabila dia
tidur berlebihan. Gunakan berja.mjl‘ .t'dak d'tEpa.t' da.n a"?b"a
masa dalam harl anda diberi amanabh, dia khianati.

untuk beribadat. Bukhari & Muslim

Sekiranya anda tidur
seketika di siang hari, jangan
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Elakkan dari makan
berlebihan ketika sahur
dan iftar.
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Barangsiapa yang menahan kemarahan,
padahal ia mampu melampiaskannya, maka Allah
Azza wa Jalla Allah akan memenuhinya dengan
keamanan dan keimanan di hari Kiamat.

Abu Daud
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Bahagikan hari anda Ziarahilah orang sakit, beri makanlah orang

kepada beberapa bahagian lapar dan bebaskanlah tawanan.
dan peruntukkan masa

untuk beribadah kepada Bukhari
Allah.
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PEMBEBASAN PADA
SETIAP WAKITU BERBUKA

“Sesungguhnya Allah SWT membebaskan
hamba-hamba Nya daripada api neraka pada setiap
waktu berbuka puasa dan ia berlaku pada

setiap malam [Ramadan).”
Ibn Majah




Makan buah-buahan dan
sayur-sayuran.
la membantu penghidratan
sepanjang hari dan malam.
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Siapa memberi makan orang yang berpuasa,
maka baginya pahala seperti orang yang
berpuasa tersebut, tanpa mengurangi pahala
orang yang berpuasa itu sedikit pun juga.

Tirmizi
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Tuliskan doa-doa anda
semoga ia memudahkan
anda untuk mengulangi doa-
doa tersehut sepanjang
Ramadan.
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Barang siapa mengucapkan Subhanallah wa
bihamdihi seratus kali dalam sehari, ia akan
diampuni segala dosanya sekalipun dosanya
itu sebanyak buih di laut.

Tirmizi & Muslim
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Dirikan solat di awal waktu
pada setiap waktu solat.
Ambil wudu’ lebih awal dan
tunggu untuk masuk
waktu solat.
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Barangsiapa yang membangunkan masjid,
maka Allah akan bangunkan
baginya sepertinya di syurga.

Bukhari & Muslim

AL-QURAN

AYAT

ML

TARAWEH

Renungan/Nota

SUNAT
(TN | | SUNAT

EEEEEEE

I e [

Matlamat Hari Ini

ISLAMIC RELIEF MALAYSIA

CHECKLIST AMALAN

15



Makan makanan yang kaya
dengan karbaohidrat kompleks
[seperti barli, bijirin quinoa,
kacang buncis, kekacang dan
sebagainya).
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Tidaklah seseorang menutupi aib orang lain di
dunia, melainkan Allah akan menutupi
aibnya di hari kiamat kelak.

Muslim
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Jika seseorang membuat anda Tutur kata yang baik
marah atau melukakan hati anda, adalah sedekah
jangan bertengkar dengannya
tapi katakan mari kita setuju .
untuk khilaf kemudian tukar Ibnu Hibban
topik perbualan anda.
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Béréﬁgsiapa memberi ruang waktu bagi orang
yang berada dalam kesulitan untuk melunasi

SBE:EL?JE&EEm g??ﬁrsﬁah hutang atau bahkan membebaskan hutangnya,
atau caritempat berteduh dan maka dia akan mendapat naungan Allah.

hadkan aktiviti fizikal anda. Muslim

Elakkan dari keluar sekiranya
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Berdoalah dengan nama-
nama Allah bagi menjadikan
doa-doa anda lebih

|/
2Ramadan

- A
Bertakwalah di mana pun engkau berada, dan ikutilah
perbuatan buruk dengan perbuatan baik, nescaya ia
akan menghapuskanya, dan perbaikilah manusia
dengan akhlak yang baik.

istimewa dan bererti. Ahmad & Muslim
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Perelokkan adab perbualan anda Tidak dikatakan bersyukur pada Allah bagi

dengan memberi perhatian . . ' i
sananubryapads apayans siapa yang tidak tahu berterima kasih
diperkatakan oleh teman perbualan pada manusia.

anda dan bukannya menunggu

peluang untuk berkata-kata. Tirmizi
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Sekiranya kita terlebih makan ketika Sesungguhnya kami telah menurunkan Al-:[Juran
iftar, kita akan menghadapi pada malam yang penuh keberkatan [Lailatul
kesukaran untuk berjaya malam Qadr). Dan tahukah kamu apa itu Lailatul Qadr?

untuk beribadah. Oleh itu makan (Yakni) malam yang lebih baik daripada 1000 bulan.
makanan yang lebih seimbang pada

10 malam-malam terakhir. Surah Al Qadr, Ayat 1 -5
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Ingatkan diri anda bahawa 10 Carilah malam Lailatul Qadar pada malam-
malam terakhir di bulan malam ganjil di 10 hari terakhir

Rar:eatcé%m giﬂgﬁ;bcf;:fku di dalam bulan Ramadan.

hidupkanlah ia dengan :
bergungguhsungggh. Bukhari
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